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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 9. 9. 2024 DO 15. 9. 2024

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

rozok cerealny 1 ks,

Po rozky biele 2 ks, mrkvova kripkova polievka, fazulkovy privarok, smotanova natierka | Zapekané brokolica so syrom
natierka{3,4-40gr.,9-50 gr.}, jablko celé cervené | domaca sekana /4 100 gr./, zemiaky VII- 3,4-40 gr. 9-50 gr., | 240g, /C:200, B.140g/, zemiaky
9.9. Sierna kava-melta/a 0,25/ IX/DD popudené/ paprika 30 gr.do DD | VI-IX/DD popucené/
postrihana)
E: 3 246 kJ, Bielk.: 20,8 g, Tuky: 20,6 g, Sach.: 125,2 ¢
rozok cerealny 1 ks,
rozky biele 2 ks, mrkvova krapkova polievka, fazulkovy privarok, smotanova natierka | Zapekana brokolica so syrom
natierka{3,4-40gr.,9-50 gr.}, jablko celé Cervené | doméaca sekana /4 100 gr./, zemiaky VII- 3,4-40 gr. 9-50 gr., | 240g, /C:200, B.140g/, zemiaky
Cierna kava-melta/a 0,25!/ IX/DD popucené/ paprika 30 gr.do DD | VII-IX/DD popucené/
postrihana)
E: 4 599 kJ, Bielk.: 29,7 g, Tuky: 25,1 g, Sach.: 186,4 g
rozok cerealny 1 ks,
rozky biele 2 ks, mrkvova krapkova polievka, fazulkovy privarok, smotanova natierka | Zapekana brokolica so syrom
natierka{3,4-40gr.,9-50 gr.}, jablko celé Cervené | doméaca sekana /4 100 gr./, zemiaky VII- 3,4-40 gr. 9-50 gr., | 240g, /C:200, B.140g/, zemiaky
Cierna kava-melta/a 0,25/ IX/DD popucené/ paprika 30 gr.do DD | VII-IX/DD popuéené/
postrihana)
E: 4 786 kJ, Bielk.: 30,4 g, Tuky: 28,4 g, Sach.: 189,7 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
chlieb zemiakovy
Ut Sat6cka jablkovo-vanilkova 80g . milanska polievka, mor€aci platok prirodny, (DD 50 gr.} , maslo pq!levka hgyadma S ,
B,C, granko/a 0,25/ banan 1 ks ryza dusena, Salat uhorkovy 204, sz'alama, masom,hraskom a ryzou, rozok
10.9. g ’ y ’ y tatranska mala biely 1 ks
dévka{DD 50 gr.}

E: 5353 kJ, Bielk.: 24,4 g, Tuky: 56,4 g, Sach.: 170,7 g

Satdcka jablkovo-vanilkova 80g

mil&nska polievka, mor¢aci platok prirodny,

chlieb zemiakovy
(DD 50 gr.}, maslo

polievka hovédzia s

B,C, granko/a 0,251/ banan 1 ks ryZa dusena, $alat uhorkovy 200r, szj]lama, masom,hraskom aryzou, rozok
tatranska mala biely 1 ks
davka{DD 50 gr.}

E: 5844 kJ, Bielk.: 27,4 g, Tuky: 63,6 g, Sach.: 180,6 ¢

Vytlagil: Suvadovéa Viadimira

Dnia: 6.9.2024 13:33

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)

1/4



Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49
Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

Satbeka jablkovo-vanilkova 80g

milanska polievka, mor¢aci platok prirodny,

chlieb zemiakovy
(DD 50 gr.}, maslo

polievka z udeného masa s

2ks, grankola 0,251 banan 1 ks ryza dusend, Salat uhorkovy 200r, salama | yzoufdesiatoval, rozok bily 1
davka{DD 50 gr.}
E: 9871 kJ, Bielk.: 54,0 g, Tuky: 116,4 g, Sach.: 272,7 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zemle 2 ks 80 gr., smotanova L Co
St natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., . kaQustp va polievka s rgzancgm|,vryb|e file . | rozok so slaninou 1 . .
. nektarinka pecené na masle, zemiakova kasa, ovocny piskéta s BB pudingom
11.9. paradajka 50 gr. /do DD kompot ks
postrihana/, biela kava/a 0,25l/
E: 2 828 kJ, Bielk.: 45,1 g, Tuky: 30,8 g, Sach.: 55,1 g
Zemle 2 ks 80 gr., smotanova L Co
" AN e O kapustova polievka s rezancami, rybie filé . .
naherkg 34-40gr. 950 gr., nektarinka pecené na masle, zemiakova kasa, ovocny rozok s slaninou 1 piskota s BB pudingom
paradajka 50 gr. /do DD komoot ks
postrihana/, biela kava/a 0,25l/ P
E: 3 346 kJ, Bielk.: 52,1 g, Tuky: 33,2 g, Sach.: 73,7 g
Zemle 2 ks 80 gr., smotanové . Co e
" AN e O kapustova polievka s rezancami, rybie filé . .
naherkg 34-40gr. 950 gr., nektarinka pe€ené na masle, zemiakova kasa, ovocny rozok s slaninou 1 piskéta s BB pudingom
paradajka 50 gr. /do DD kompot ks
postrihand/, biela kava/a 0,251/ P
E: 4202 kJ, Bielk.: 63,1 g, Tuky: 35,9 g, Sach.: 107,4 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
& chlieb zemiakovy {DD 100 gr} lupacka, jemne | ey zemiakovy {DD 100 gr.}
St Ly . v polievka cibulova s oprazenou zemlou, pedivo, 46 gr., 1ks, e o N
natierka zo Skvarkov{3,9-40 gr.}, |hrozno . SR . . rybi Salat v majonézovej omacke
12.9. R . knedle kysnuté, bravéové maso bratislavské | nutela 40 gr.,
Caj s citronom/ & 0,251/ grankofa 0,251/ 1ks 140 gr.

E: 467 kJ, Bielk.: 2,4 g, Tuky: 11,0 g, Sach.: 1,1 g

chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
natierka zo Skvarkov{3,9-40 gr.},
Caj s citronom/ & 0,251/

hrozno

polievka cibulova s oprazenou zemlou,
knedle kysnuté, bravéové maso bratislavské

lupacka, jemné

pedivo, 46 gr., 1 ks,

nutela 40 gr.,
granko/a 0,251/

chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
rybi Salat v majonézovej omacke
1ks 140 gr.

E: 545 kJ, Bielk.: 2,8 g, Tuky: 12,9 g, Sach.: 1,3 ¢
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chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, polievka cibulova s oprazenou zemlou, |u§§3|éa£ mrne1 ks chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
D natierka zo Skvarkov{3,9-40 gr.}, | hrozno bravCové hamburské stehno, knedle 2utela ’40 ? "0 | rybi Salét v majonézovej omécke
gaj s citrénom/ & 0,251/ kysnuté gr 1ks 140 gr.
granko/a 0,25!/
E: 670 kJ, Bielk.: 2,4 g, Tuky: 17,0 g, Sach.: 0,2 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. obilna dalamanka , 90 gr., maslo
Pi 20 gr., zelena uhorka 50 gr.{do . L Cx , . I . sardinky vo vlastnej Stave ,1 ks
T ) melon hrachova polievka, kola€ kysnuty s ovocim | pernik, dia pernik .
13.9. B DD striihana}, Cierna kava- at70qr.
melta/a 0,25!/
E: 25442 kJ, Bielk.: 276,1 g, Tuky: 257,6 g, Sach.: 684,3 g
obilna dalamanka , 90 gr., maslo
C E)Ot)gsrt}uzr?;ig? lcj";ri]grrrt(: Ifé)vgr.{do melon hrachova polievka, kola€ kysnuty s ovocim | pernik, dia pernik Za{%]g vo viastnej Stave ,1 ks
melta/a 0,25!/
E: 25676 kJ, Bielk.: 277,4 g, Tuky: 260,8 g, Sach.: 689,9 g
obilna dalamanka , 90 gr., maslo
20 gr., zelend uhorka 50 gr.{do . . - , . - . sardinky vo vlastnej Stave ,1 ks
D DD strihand}, diema kava- melon hrachova polievka, kol&& kysnuty s ovocim | pernik, dia pernik 3170 g.
melta/a 0,25!/
E: 25 987 kJ, Bielk.: 278,6 g, Tuky: 268,6 g, Sach.: 690,0 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
So
149.| B
C
D
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ne
15.9. B
C
D

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:
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